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Liturgiczne wprowadzenie
do Triduum Paschalnego

Triduum Paschalne, ktére rozpoczyna msza
wieczerzy Panskiej, a konczg nieszpory Nie-
dzieli Zmartwychwstania Panskiego, to naj-
krétszy okres liturgiczny, ale rownoczesnie
najwazniejszy czas dla kazdego chrzescija-
nina. Trzy dni celebracji misterium meki,
$Smierci i zmartwychwstania Chrystusa sa li-
czone inaczej, niz pozostate dni roku. Trwaja
od wieczora do wieczora. Poczatek i koniec
Triduum wyznaczajg nie konkretne godziny
czy pory dnia, a celebracje liturgiczne. Litur-
gia tych dni petna jest obrzeddéw, ktérych nie
doswiadczy sie poza Triduum.

Msza wieczerzy Panskiej

Kaplica przechowania, Wielki Czwartek 2023

Msza wieczerzy Panskiej jest celebrowana ,na pa-
migtke dnia, w ktérym nasz Pan Jezus Chrystus, powie-
rzyt swoim uczniom odprawianie sakramentalnej ofiary
Ciata i Krwi swojej” (Pierwsza Modlitwa Eucharystyczna
w stowach wiasnych dla tej celebracji). Jej poczatek ozna-
cza koniec Wielkiego Postu - rozpoczyna sie wowczas
Swiete Triduum. Warto podkresli¢, ze dopiero ta wieczor-
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na msza nalezy do Triduum - wszystko, co wczesniej,
to jeszcze Wielki Post.

Po raz pierwszy od poczatku Wielkiego Postu (nie li-
czac uroczystosci) Spiewa sie hymn Chwata na wysokosci
Bogu, po ktérym milkng wszystkie instrumenty z wyjat-
kiem kotatek (ktore zastepujg dzwonki).

Chrystus w trakcie swojej ostatniej paschalnej wiecze-
rzy ustanowit dwa sakramenty - Eucharystii i kaptafnstwa.
Stad tez czytania dotykaja tych tajemnic: paschalnej wie-
czerzy Izraelitéw, ustanowienia Eucharystii i stuzebnego
charakteru kaptanstwa. Ta ostatnia, o ktérej stuchamy
w opisie umycia n6g z Ewangelii wg $w. Jana, podkreslo-
na zostaje przez obrzed mandatum (celebrans umywa
stopy dwunastu osobom; tac. mandatum - przykazanie,
co nawigzuje do stéw Chrystusa ,to jest moje przykaza-
nie, abyscie sie wzajemnie mitowali, jak Ja was umitowa-
tem” - J 15, 12). Zalecane przez Koscidt, i praktykowane
w naszej parafii, jest udzielanie w czasie tej szczegdlnej
mszy Komunii pod obiema postaciami.

Zakonczenie mszy wieczerzy Panskiej jest niezwykte.
Po komunii Najswietszy Sakrament sktadany jest na otta-
rzu, a nie w tabernakulum. Nastepnie przenoszony jest
procesyjnie do kaplicy przechowania, zwanej zwyczajowo
Lciemnicg”. Woéwczas Spiewany jest hymn $w. Tomasza
z Akwinu Staw, jezyku, tajemnice. Za wiaczenie sie w Spiew
ostatnich dwoch strof (ktére stanowig hymn Przed tak
wielkim Sakramentem) mozna otrzymac¢ odpust zupetny.
Po ztozeniu Najswietszego Sakramentu w kaplicy prze-
chowania celebrans, koncelebransi i cata stuzba wycho-
dza w ciszy.

Bezposrednio po zakonczeniu mszy wieczerzy Pan-
skiej obnaza sie ottarz (odstawia sie Swieczniki i krzyz
oraz zdejmuje obrus), co wyraza ogotocenie Chrystusa,
ktére w Wielki Pigtek osigga swoj szczyt.

Wielki Pigtek - liturgia meki Panskiej

Niezwykle surowa, wypetniona ciszg i kontempla-
Cja, prosta, a jednoczes$nie podniosta i petna tresci jest
ta jedyna w swoim rodzaju liturgia. Uderza nas to od
samego jej poczatku - celebrans i ustugujacy podcho-
dzg do ottarza w procesji, ktérej nie poprzedza krzyz,
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Procesja, Wielki pigtek 2023

w ktorej nie ma niosgcych Swiece, kadzielnice, t6dke
ani ewangeliarz. Nie ma pie$ni na wejscie. Prezbite-
rium jest catkowicie puste - nie ma zadnych kwiatéw,
0zdéb, swiecznikéw, krzyza ottarzowego. Wszyscy zgro-
madzeni klekajg, gdy celebrans pada na twarz przed
obnazonym oftarzem, i w ten sposoéb trwajg na cichej
modlitwie. Liczne chwile milczenia tego dnia powoduja,
ze cisza brzmi - przemawia do naszych serc i umystéw,
sktaniajgc je do refleksji, rozmyslania i trwania przy
cierpigcym i krélujgcym z krzyza Zbawicielu.

W czytaniach prorok Izajasz zapowiada meke Mesja-
sza, a List do Hebrajczykédw przestawia Chrystusa jako
wiecznego arcykaptana i sprawce naszego zbawienia.
W koncu Ewangelia, a doktadniej opis meki Panskiej
wg $w. Jana, ukaze nam Jezusa jako kroéla, ktéry wste-
puje na tron, jakim jest krzyz, majgcego petng kontrole
nad wydarzeniami, ktére doprowadzity do jego zbaw-
czej Smierci. Po krotkiej homilii odmawiana jest bardzo
rozbudowana modlitwa powszechna, ktéra wychodzac
od prosb za Kosciot i wszystkie jego stany, rozszerza
o kolejne grupy grono powierzane Bogu, dochodzac do
objecia catej ludzkosci.

Po liturgii stowa nastepuje ado-
racja krzyza. Po jego wprowadzeniu
i odstonieciu (wszystkie krzyze byty
zastoniete od V niedzieli Wielkiego
Postu), w czasie ktérego caty lud trzy-
krotnie pada na kolana przed zna-
kiem naszego Zbawienia, nastepuje
indywidualna adoracja przez gest
uklekniecia i ucatowania krzyza. Co
wazne, adorowany krzyz moze by¢
tylko jeden. Za udziat w adoracji krzy-
za mozna uzyska¢ odpust zupetny.

Mimo ze liturgia meki Panskiej
nie jest msza, udziela sie w jej
trakcie, po adoracji krzyza, komu-
nii swietej z Ciata Panskiego kon-
sekrowanego na mszy wieczerzy
Panskiej. Potem ponownie odnosi
sie puszki z Najswietszym Sakra-

mentem do kaplicy przechowania. Zgodnie z kilku-
setletnim zwyczajem jedng duzg konsekrowang Ho-
stie umieszcza sie w monstrangji, ktoérg przykrywa
sie welonem nawigzujgcym do catunu, w jaki owi-
nieto zmartego Chrystusa, a nastepnie procesyjnie
zanosi do symbolicznego grobu. Tak konczy sie ta
niezwykta liturgia.

Wielka Sobota

W Wielkg Sobote nie odprawia sie mszy. To dzieh ciszy
- Chrystus bowiem zstgpit do otchtani, co liturgia rzym-
ska podejmuje jedynie w liturgii godzin tego dnia (o litur-
gii godzin - nizej).

Niedziela Zmartwychwstania
- msza wigilii paschalnej

Wigilia paschalna, odprawiana po wielkosobot-
nim zachodzie stohca, rozpoczyna obchody Niedzie-
li Zmartwychwstania Panskiego. Ta celebracja jest
ScisSle zwigzana z chrztem - jest on bowiem razem



z Eucharystig paschalnym sakramentem biorgcym
swadj poczatek z Paschy (a wiec przejscia) Chrystusa.
On nas poprzedzit w przejsciu ze $mierci do zycia,
a nasze zmartwychwstanie jest mozliwe dzieki zjed-
noczeniu ze $miercig Zbawiciela, jakie dokonuje sie
w chrzcie. Stad paschat, rozpalony tej Nocy, bedzie
obecny w czasie obrzeddw chrztu i pogrzebu (indywi-
dualnej paschy chrzescijanina).

Msza wigilii paschalnej sktada sie z czterech litur-
gii. Pierwszg z nich jest liturgia swiatta. Rozpoczyna
sie przed kosciotem, przy ognisku, ktérego ogien zo-
staje poswiecony. Celebrans przygotowuje paschat
- Swiece symbolizujgca Chrystusa. W tym celu Ztobi
na nim znak krzyza, greckie litery alfa i omega oraz
biezgcy rok. W tym czasie wypowiada stowa moéwigce
o panowaniu Chrystusa nad czasem i Jego wiecznosci.
Nastepnie umieszcza w paschale pie¢ symbolicznych
gwozdzi, ktére symbolizujg pie¢ ran Chrystusa. Po
zapaleniu paschatu wnosi sie go do kosciota w pro-
cesji, ktora trzykrotnie sie zatrzymuje: na pierwszym
przystanku celebrans zapala swojg Swiece od pascha-
tu, na drugim - lud, na trzecim - zapala sie Swiatta
koSciota. Po dojsciu do ottarza $piewane jest oredzie
wielkanocne - starozytny hymn Exsultet.

Liturgia stowa wigilii paschalnej jest najobfitszg
w roku - obejmuje 7 czytan ze Starego Testamentu
(3 z Piecioksiegu i 4 z prorokéw), fragment Listu do
Rzymian, dzielgce czytania psalmy i piesni (z Ksiegi
Wyjscia i Ksiegi Izajasza) oraz fragment Ewangelii,
zaleznie od roku wg $w. Mateusza, sw. Marka lub
Sw. tukasza (Ewangelia wg $w. Jana czytana jest
w ciggu dnia). Stowo Boze wiedzie nas od stworze-
nia Swiata, przez ofiare Abrahama, przejscie przez
Morze Czerwone (w ktorym Kosciot widzi zapowied?z
chrztu), mesjaniskie obietnice przekazane przez
prorokéw, az po zmartwychwstanie i jego skutki,
ktérych doznajemy w chrzcie (o czym styszymy od
Sw. Pawla). Po czytaniach ze Starego Testamentu
zapala sie Swiece ottarzowe i Spiewa hymn Chwata
na wysokosci Bogu, na ktérym ponownie rozbrzmie-
wajg instrumenty muzyczne. Przed Ewangelig cele-
brans intonuje Alleluja na pochodzgca z chrzescijan-
skiej starozytnosci melodie.

Po liturgii stowa nastepuje liturgia chrzcielna.
Rozpoczyna jg Litania do wszystkich swietych. Zaraz
po niej nastepuje obrzed pobtogostawienia wody
chrzcielnej. W jego trakcie zanurza sie w niej pas-
chat, co podkresla zwigzek pierwszego sakramentu
z Nocg Paschalng. Jesli sg kandydaci do chrztu, od-
bywa sie ich chrzest. Przed rozpowszechnieniem sie
chrztu niemowlat chrzczono witasnie w trakcie wi-
gilii paschalnej, a nawet do dzisiaj dorostych chrzci
sie tylko wtedy (chyba ze w przypadku zagrozenia
zycia). Dorostym, ktérzy tej Nocy przyjmuja chrzest,
udziela sie réwniez bierzmowania. Po chrzcie, a gdy
go nie byto, po pobtogostawieniu wody, nastepuje
odnowienie przyrzeczen chrzcielnych. Do tego mo-
mentu prowadzito nas cate wielkopostne przygo-
towanie. Za odnowienie przyrzeczen chrzcielnych
mozna uzyska¢ odpust zupeitny.

Drugim (po chrzcie) sakramentem paschalnym jest
Eucharystia, wiec nie moze w te Swietg Noc zabrak-
nac¢ liturgii eucharystycznej. Nastepuje ona po liturgii
chrzcielnej. Bezposrednio po niej odbywa sie procesja
rezurekcyjna, jesli nie jest przetozona na msze poranna.

Niedziela Zmartwychwstania Panskiego
- procesja rezurekcyjna

Procesja rezurekcyjna,
Niedziela Zmartwychwstania 2023

W trakcie procesji petnej radosci gtosimy zwyciestwo
Chrystusa nad smiercig, ktére dokonato sie w Noc Pas-
chalng. Stad Spiewany po niej hymn Ciebie Boga wysta-
wiamy. Cata Niedziela Zmartwychwstania wypetniona
jest radoscig zwyciestwa nad grzechem i $miercia.

Liturgia godzin

Liturgia godzin, czyli tzw. brewiarz, jest publiczng
modlitwa Kosciota. Jej czesci, czyli godziny, sg zwia-
zane z kolejnymi porami dnia i nocy - ma to na celu
uswiecenie czasu (Ogodlne wprowadzenie do liturgii
godzin), przesigkniecie catego dnia prawdami nasze-
go zbawienia i pogtebienie liturgicznego przezywania
tajemnic konkretnych okreséw i dni - w tym przypad-
ku Swietego Triduum Paschalnego. W naszej parafii
bedziemy mogli wspdélnie w niej uczestniczy¢ w tzw.
ciemnych jutrzniach, ktére sg potaczonymi godzing
czytan (dawniej modlitwa nocng, obecnie niezwigza-
ng z konkretng porg dnia) i jutrznig (modlitwg poran-
ng) Wielkiego Pigtku i Wielkiej Soboty. Liturgia godzin
daje szanse dobrego przezycia tajemnicy dnia, szcze-
gOlnie w Wielkg Sobote, poniewaz zaden inny obchéd
liturgiczny w liturgii zachodniej nie podejmuje tematu
Chrystusa zstepujgcego do otchtani po swojej Smier-
ci. Oprécz tego wspdlnie celebrowane bedg nieszpo-
ry (modlitwa wieczorna) Niedzieli Zmartwychwstania
Panskiego, ktére kornczg Swiete Triduum Paschalne.

Maciej Przybysz



Pascha Chrystusa
- meka i Smier¢

Ukrzyzowany réwniez za nas pod Poncjuszem
Pitatem zostaf umeczony i pogrzebany.

W tym i nastepnym miesigcu pochylimy sie
nad najwazniejszg prawdg naszej wiary - Pas-
cha Chrystusa, Jego przejsciem ze $mierci do zy-
cia, misterium naszego odkupienia. Co roku sty-
szymy o tym, jak jest ona wazna, gdy Spiewane
jest oredzie wielkanocne: ,nic by nam przeciez
nie przyszto z daru zycia, gdybySmy nie zostali
odkupieni”. Ze wzgledu na wage tematu podzie-
limy go na dwie czesci i w tym miesigcu skupimy
sie na mece i Smierci Zbawiciela.

Ukrzyzowanie byto najgorszg formg kary Smierci
w Imperium Rzymskim. Chrystus nie skonczyt swojego
unizania sie na wcieleniu, ale oddat wszystko, co miat na
tym Swiecie - nawet matke, ktdrg przekazat pod opieke
ucznia - a na koniec swoje zycie, i to w najokrutniejszy
sposob. Dlaczego? Nie mogt inaczej?

Mdgt, ale ten sposob uznat za najlepszy. Jako jeden
z nas przeszedt przez to, co najgorsze, by nas w tym pro-
wadzi¢. Czesto przeciez styszymy, ze Bdg nie jest gwaran-

Wokot Wyznania wiary

Cjg zycia bez cierpienia i trudéw, ale jest gwarancja, ze
w cierpieniu i trudach nigdy nie bede sam. Swoja krwig
zmyt nasze grzechy, na drzewie krzyza pokonat szatana,
ktory zwyciezyt cztowieka na drzewie rajskim. Z momen-
tu, ktéry wydawat sie koricem, uczynit poczatek Kosciota,
poczatek sakramentéw, ktére dajg nam zycie wieczne.
Przez ztaczenie z krzyzem w chrzcie, wszyscy narodzili-
$my sie na krzyzu.

Po mece ciato Chrystusa zostato ztozone w grobie.
Tam byto ukryte przed Swiatem, gdy Chrystus zstgpit do
otchtani i wybawit stamtad Swietych Starego Testamen-
tu. Tak samo my, cho¢ zostaliSmy wspotukrzyzowani
i wspotpogrzebani z Chrystusem w chrzcie, nie dostrze-
gamy jeszcze petnych owocédw odkupienia, mimo ze ono
juz sie dokonato. W petni zobaczymy je po zmartwych-
wstaniu, ale tym zajmiemy sie w przysztym miesigcu.

Zostat nam temat Pitata. Moze styszelismy kiedy$ po-
wiedzenie ,znalez¢ sie gdzie$, jak Pitat w Credo”. Jego
imie, wbrew znaczeniu tego przystowia, nie pada tam
przypadkiem. To umiejscowienie w czasie ukrzyzowa-
nia (gdy urzad prokuratora Judei petnit Poncjusz Pitat),
podkreslenie realnosci tego wydarzenia - byly bowiem
w starozytnosci (gdy tworzyto sie wyznanie wiary) here-
zje, zwigzane z gnostykami, sugerujgce pozornos$¢ meki
Chrystusa. To podkreslenie cztowieczenstwa Zbawiciela,
ktéry umart jak cztowiek, skazany przez cztowieka, mimo
ze Jego Bostwo nie doznato zadnego uszczerbku.

Grob Panski



Jutrznia - od poniedziatku do piatku
* godz. 5:30 w wieczerniku
Droga krzyzowa - pigtki Wielkiego Postu
* godz. 17:15 (dla dzieci)
* godz. 19:15 (dla mtodziezy i dorostych)
- Gorzkie zale - niedziele Wielkiego Postu
*+ godz. 17:15

4 marca2024, poniedziatek,
sSwieto Sw. Kazimierza Krélewicza
* Msza Swieta w intencji Rodziny Pielgrzymkowej
- godz. 18:00
* Spotkanie dla kobiet - godz. 19:00

-5 marca 2024, wtorek
ok -+ Msza $wieta z po$wieceniem ksigzeczek komunijnych,
. % z udziatem dzieci przygotowujacych sie do pierwszej
= Komunii $wietej - godz. 18:00

© 7 marca 2024, pierwszy czwartek miesigca

*Dzien otwarty w Zespole Szkot Salezjanskich,

w godz. 17:00 - 19:00

* Msza Swieta o nowe powotania kaptanskie i zakonne,
,;W intencji kaptanow i siéstr pracujgcych w naszej para-
" fii, w intencji wspéInoty adoracji wieczystej i intencjach

sktadanych w kaplicy adoracji - godz. 18:00

¥
.+ Konferencja przedmatzenska, Co to znaczy wierze
£

%~ -godz. 19:00, w domu $w. J6zefa
s

w5l

7  8marca 2024, pigtek
! * Rozwazania na drodze krzyzowej o godz. 19:15
przygotowuje wspdlnota Adoracji Wieczystej

X
:‘.':g =
s

" 9 marca 2024, sobota
» Katecheza przed chrztem Swietym dla rodzicow
i chrzestnych - godz. 16:30, w sali bielanek
* Msza Swieta rozpoczynajgca rekolekcje parafialne
- godz. 18:00

10 marca 2024, czwarta niedziela wielkiego postu
*.Rekolekcje parafialne - nauki na wszystkich mszach
Swietych
* Msza Swieta i spotkanie dla kandydatéw do bierzmo-

 wania - godz. 18:00 (spotkanie po mszy swietej w wie-
czerniku)

- 11 - 15 marca 2024 - spotkania w grupach dla kandy-

. datéw do bierzmowania

. 11-13 marca 2024, r

* ekolekcje wielkopostne ,,Stuchajac Stowa”
* Msze swiete z naukami rekolekcyjnymi
0 7:00, 10:00, 18:00 i 20:00

14 marca 2024, czwartek
* Konferencja przedmatzenska, Kosciét - wspdlnota wie-
rzacych - godz. 19:00, w domu Sw. J6zefa

15 marca 2024, pigtek
* Rozwazania na drodze krzyzowej
0 godz. 19:15 przygotowuje zesp6t TUKanty
* Adoracja krzyza - godz. 20:00

17 marca 2024, pigta niedziela wielkiego postu

18 marca 2024, poniedziatek
« Msza éwieta w intencji Odnowy w Duchu Swietym
- godz. 18:00

19 marca 2024, wtorek,
uroczystos¢ Sw. J6zefa Oblubienca Najswietszej
Maryi Panny

* Msza Swieta w intencji Radia Maryja - godz. 18:00

21 marca 2024, czwartek
* Konferencja przedmatzenska, Wychowanie w rodzinie
- godz. 19:00, w domu $w. J6zefa

22 marca 2024, pigtek
* Droga krzyzowa ulicami Legionowa - godz. 19:15

24 marca 2024, Niedziela Palmowa Meki Panskiej

25 marca 2024, Wielki Poniedziatek
* 32 rocznica erygowania diecezji warszawsko-praskiej

28 marca 2024, Wielki Czwartek
+ Msza wieczerzy Panskiej - godz. 18:00

29 marca 2024, Wielki Pigtek
+ Ciemna jutrznia - godz. 8:00
* Koronka do Mitosierdzia Bozego - godz. 15:00
« Liturgia Meki Panskiej - godz. 18:00

30 marca 2024, Wielka Sobota
+ Ciemna Jutrznia o godz. 8:00
* Koronka do Mitosierdzia Bozego o godz. 15:00
« Swiecenie pokarméw w godz. 9:00 - 16:00

30 marca 2024, Niedziela Zmartwychwstania
* Wigilia paschalna - godz. 20:00

31 marca 2024, Niedziela Zmartwychwstania
* Msza Sw. z procesjg rezurekcyjng o godz. 6:00
* Msze Sw. w ciggu dnia
0 godz. 10:00, 11:30, 13:00i 18:00



Ugryz sie w jezyk

Trwamy juz w Wielkim Poscie. Asceza, post,
jalmuzna - czesto brzmi to gérnolotnie
i by¢ moze juz po kilku, kilkunastu dniach
naszych postanowien doswiadczamy znuze-
nia, zmeczenia lub rozczarowania soba. Bo
zndéw upadliSmy, znéw zapomnieliSmy, znéw
pokonato nas cos... I moze sie rodzi¢ mysl:
»to nie dla mnie!”. Otéz drogi Czytelniku...
nic bardziej mylnego!

Bt. Bolestawa Lament stawiata retoryczne pytanie:
»Czy do uswiecenia sie koniecznie potrzeba murdw klasztor-
nych, moralnej i cielesnej surowosci Karmelu, wyrzeczenia
sie trapistow, zakonnej requly i habitu?”, Z radoscia, jako
duchowa cérka Bolestawy, obwieszczam: NIE! Wszyscy
jesteSmy zaproszeni do podejmowania trudu pracy nad
soba w naszej codziennosci.

Zastanawiajac sie, jakiego tematu dotkng¢ w tym
numerze, nasunat mi sie fragment pism matki Lament
0 wyrzeczeniu. Szczegdlnie zatrzymat mnie fragment o je-
zyku i stuchu: , Jakze czesto mozna ¢wiczy¢ sie w umartwieniu
stuchu, unikajgc najswiezszych nowinek, plotek, ztosliwych
uwag o bliznim, udajqc, ze sie nie styszy ublizajgcych stéw”.
A w innym miejscu radzita: ,Nigdy nie méw o cudzych bfe-
dach. Gdy spostrzezesz, ze ktos zaczyna obmawiac, skieruj
rozmowe na inny przedmiot. Nigdy nie staraj sie, aby twoje
zdanie triumfowato kosztem mitosci blizniego”.

Plotka, obmowa, krytyczna uwaga - to stabosci, kto-
re ranig nas i ktérymi takze my ranimy innych. Papiez
Franciszek wiele uwagi poswiecit temu tematowi w swo-
im nauczaniu i nie boi sie uzywa¢ bardzo mocnych stéw:
»Przyzwyczailismy sie do obgadywania i do plotek. Jakze
czesto jednak nasze wspdlnoty i rodziny stajq sie prawdzi-
wym piekfem, w ktérym dokonuje sie tej zbrodni zabijania
brata i siostry jezykiem!”. Stabos$¢ ,nie-zyczliwego stowa
o bliznim” dotyczy nas wszystkich: matzonkoéw, sidstr,
ksiezy, sasiadow, profesoréw i kucharzy - jednym sto-
wem kazdego! (Chociaz oczywiscie nadal dyskusyjne jest,
kto plotkuje bardziej: kobiety czy mezczyzni? ;).

Doswiadczamy tego w domu, szkole, miejscu pracy.
Czasem moéwimy Zle ze zdenerwowania, ztosci, gniewu,
bezsilnosci, ale czasem tez ze zwyktej przyjemnosci, az
w koncu staje sie to naszym przyzwyczajeniem. Jak zarto-
wat moj rodzony brat: spotkaty sie wszystkie przyjaciotki na
kawie i zabrakto tematu do rozmowy, bo byly w komplecie!

Papiez diagnozuje mechanizm plotek, poréwnujac
go do jedzenia cukierkéw: ,Bierzesz, jeden, drugi, kolejny
i jeszcze jeden i na koricu boli cie brzuch. Dlaczego? Tak wia-
snie jest z plotkowaniem. Jest stodkie na poczgtku, a w koricu
niszczy twojg dusze!”.

Szczegoblnie we wspdtczesnym Swiecie zte stowo ma
wielkg moc. Dzi$ przeptyw informacji jest nie do zatrzyma-
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nia. Internet, media spotecznosciowe, komunikatory spo-
teczne. Hejt, ztosliwy komentarz, fake news wrzucony w ot-
chtan sieci juz nigdy nie zniknie. Podobnie jak zadane rany.

C6z wobec tego zrobic¢? Przepis podaje nam Ojciec
Swiety: ,Zamiast sia¢ podziaty i niezgode, trzeba ugryz¢ sie
w jezyk. Na poczqtku troche napuchnie, ale to dziata, gwa-
rantuje”. Jego zdaniem ten, kto oduczy sie ztego moéwie-
nia, stanie sie Swietym!

Jesli wtasnie doswiadczasz zmeczenia albo znuzenia,
bo postanowienie Wielkopostne nie wyszto... - a moze
jeszcze go nie podjates, bo ciggle cos... - to mam wyzwa-
nie dla nas wszystkich! Zadbajmy o jakos¢ stéw, jakie mo-
wimy o innych. Zanim powiem ztosliwos¢ do matzonka,
znéw skrytykuje dziecko, obgadam kolezanke, czy powté-
rze zastyszang plotke na osiedlu... UGRYZE SIE W JEZYK!

Zycze nam wszystkim silnej woli i elektryzujacej taski
Pana, aby podja¢ to wyzwanie! By nasze rodziny, wspdl-
noty, miejsca pracy i nauki, a takze nasza parafia staty
sie istotnie przestrzeniami wypetnionymi chrzescijanska
mitoscia i taskawoscig!

s. Anna Szuflicka MSF



Droga krzyzowa

STACJAI
Chrystus na $mier¢ skazany

Bdg bedacy Dobrem i Stohcem sprawiedliwosci, oddat
sie w rece ludzkiego sadu i przyjat niestuszny wyrok. Czy
nie budzi to mego sprzeciwu? Budzi, ale przeciez sam do
tego doprowadzitem.

Niewinnie skazany poddaje sie wyrokowi. Czy nie bu-
dzi to mego sprzeciwu? Budzi, bo przeciez sam unikam
zastuzonych konsekwencji lub niechetnie je przyjmuje.

Cztowiek sgdzi Boga. Czy nie budzi to mego sprzeci-
wu? Budzi, ale przeciez niewiele sie réznie od tych nie-
przeliczonych ttuméw ludzi, ktdérzy chcieli by¢ bogami.
Tymczasem Bdg zechciat by¢ cziowiekiem i oddac sie
w rece ludzi.

STACJA II

Chrystus bierze krzyz na swe ramiona

Jak czesto boimy sie pokazywac znaki mitosci! Jak cze-
sto nie okazujemy ich wzgledem Boga lub drugiego czto-
wieka z leku, ze wstydu...

Tyle niedosztych znakéw krzyza, przytulen, pochylen
nad cierpigcym... Chrystus Pan wziat na swoje barki sym-
bol hanby, abym ja nie musiat go dZzwiga¢. Czemu ja sie
boje znaku mitosci?

STACJA III

Pierwszy upadek Chrystusa

Ile razy upadtem? Nie zdotam policzy¢. A przeciez
moje upadki w grzech spowodowaty upadek Chrystusa
Pana. Jego meka powinna by¢ moja! Jego bol - moim,
Jego rany - moimi! Jego samotnos$¢ - moja! Jego Smier¢
- mojg!

O Panie, ktorys za nas cierpiat rany, samotnosc i pra-
gnienie, zmituj sie nad nami.



STACJA1IV

Chrystus spotyka swojg matke

Maryja miata zachowane w sercu wszystkie momenty,
ktére zwiastowaty te chwile: proroctwo Symeona, stowa
Jezusa, proroctwa Starego Testamentu, ktére przeciez
tak zakorzenity sie w jej sercu, ze kiedy chwalita Boga
swoim Magnificat, jej usta wypowiadaty stowa spisane
w Swietych ksiegach.

Musiata zdawac sobie sprawe, ze ten dzier nadejdzie.
Kiedy jednak nadszedt, musiat to by¢ najtrudniejszy czas
jej zycia. Mimo tego zaden ewangelista nie zanotowat ani
stowa jej skargi. Byta przy Synu, ani stowem nie podwaza-
jacJego woli. Obecnos¢ i zgoda na wole Bozg - do konca...

STACJAV

Szymon z Cyreny pomaga nies$¢ krzyz Chrystusowi

Nie mitosierdzie sktonito Szymona do pomocy, tylko
btysk mieczy spod ptaszczy Rzymian. B6g wykorzystat
terror okupanta do wtasnych celéw. Mozna by¢ rekg naj-
potezniejszego imperium na ziemi, pod ktérg ludy pada-
ja nakolana, i nieSwiadomie by¢ tylko narzedziem w reku
Kogos$ o wiele potezniejszego.

Kiedy dotknie nas jakakolwiek niesprawiedliwos¢,
pamietajmy, ze Bdg jest wiekszy; ze B6g moze sie tym
postuzy¢ w dziele nieskoriczenie piekniejszym i wiekszym
niz jesteSmy sobie w stanie wyobrazi¢.

STACJA VI

Swieta Weronika ociera twarz Chrystusowi

Mitos¢ do drugiego cztowieka, nawet obcego - do tego
zaprasza nas Chrystus. Prosty usmiech, znak pokoju prze-
kazany nieznanej osobie w koSciele, pomoc starszej osobie
w przejsciu przez ulice, az po heroiczne oddanie zycia jak
$w. Maksymilian. Czasem nie kosztuje nas to nic, czasem
wszystko. Chrystus jednak odptaci nam czym$ nieskon-
czenie cenniejszym - swoim obrazem wypisanym w sercu,
a ostatecznie - widokiem Jego Oblicza na wiecznos¢.

STACJA VII

Drugi upadek Chrystusa

Meka, cierpienie, upadek, $mier¢ - jakie to normal-
ne dla cztowieka, takie dla nas pewne, takie ludzkie. Syn
Bozy w to wszedt - dla nas. Oto szczyt ukazania Jego czto-
wieczenstwa. ,Oto cztowiek” (J 19, 5) - ogtosit Pitat.

Chrystus Pan ukazuje nam nowg jako$¢ cziowieczen-
stwa. Prowadzi nas do nie tylko do niej, ale do nowego
cztowieczenstwa w ogdle. Dajmy Mu sie poprowadzic!

STACJA VIII

Chrystus spotyka ptaczgce niewiasty

Jerozolimskie ptaczki - smutek i wspétczucie z obo-
wigzku, bo taki jest zwyczaj.

Zwyczaj, tradycja, obrzed niepodparte jakas wiekszg
wartoscig sg puste. Nigdy nie popadajmy w taki Slepy ry-
tualizm z obowigzku. Niech naszym zyciem zawsze kieru-
je szczera mito$¢ do Boga i blizniego.

STACJA IX

Trzeci upadek Chrystusa

Wiem, ze w moich klesk czelusci

Moc mnie Twoja nie opusci”

- bo kiedy upadam, Panie, Ty lezysz obok mnie prze-
wrécony i przygnieciony ciezarem krzyza. A jednak cze-
sto Cie nie widze, czesto zapominam o Twojej obecnosci.

,Gdzie$ sie skrywat i gdzies$ bywat,

Zem Cie nigdy nie widywat?” (Bolestaw Lesmian Boze
peten w niebie chwaty)

A moze to ja bylem Slepy na Twojg reke, ktérg mnie
obejmowates, cierpigc razem ze mng i przeciez bardziej ode



mnie. Ja cierpiatem swoim bélem, Ty - razem ze mng moim
i bolem osoby kochajacej, patrzacej na bél kochanego.
.Czy tze ronisz potajemna,
Czy tez giniesz razem ze mng?”1
Twoja fza i Twoja Smierc daty mi zycie!

STACJA X

Chrystus z szat obnazony

Bog oddaje wszystko. Kazdg rzecz, ktéra Mu jeszcze
pozostata, wtasnie zostawia na triumfalnej drodze krzy-
zowej. Nie zostato Mu nic, bo wkrétce nawet zycie straci.
Ale przez to zdobyt catg ludzkos¢ - odbit jg spod wtadzy
grzechu i Smierci. Co to dla mnie znaczy?

Moge réwniez postawi¢ wszystko na szli, nie majac
przeciez pewnosci, ze wygram cokolwiek. Ale Chrystus
sprawi, ze wszystko, co postawitem, stanie sie niczym
wobec wszystkiego, co na tym zyskatem.

STACJA XI
Chrystus przybity do krzyza

Czy da sie zniewoli¢ Boga? Chrystus przeciez zostat
ostatecznie zniewolony fizycznie - jak ruszy¢ rekg przybi-
tg gwozdziem do belki? Jak p6j$¢ w inne miejsce z nogami
podobnie unieruchomionymi? Ale Chrystus Pan pozostaje
wolny. Gniew nie zmusit Go do przeklefAstw na oprawcow;
chec¢ obrony samego siebie nie zmusita Go do odstgpie-
nia od sktadania z siebie ofiary; nikt ani nic nie zmusito Go
do nienawisci; ostatecznie nawet zotnierz nie zmusit Go
do $mierci, bo sam ,oddat ducha” (J 19, 30).

A przeciez ja od razu potepiam w sercu kogos, kto zawi-
nit przeciw mnie, nawet jesli wina lub uraz byt tylko moim
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wyobrazeniem. Jestem pierwszy do plotek, przezwisk, po-
tepienia... Ratuj mnie, Panie, i nie daj mi samego siebie nie-
woli¢, kiedy ,ku wolnosci” (Ga 5, 1) nas wyzwolites. Nie daj
mi by¢ niewolnikiem wiasnych mysli, stéw i sagdow.

STACJA XII

Chrystus umiera na krzyzu

Smier¢ Zycia, $mier¢ Mitosci, $mier¢ Dobra.

Czy zyjesz we mnie, Panie, czy tez nie znalaztem dla
Ciebie miejsca?

Czy szukam i zyje w Dniu, czy tez wybieram p6tmrok
i letnios¢?

»Gdy Ty mi konasz, dusza we mnie kona,

Noc sie ogromna, wieczna rozposciera,

W sercu sie otchtan i przepas¢ otwiera - nieprzenik-
niona

I dusza kona i serce umiera”. (Kazimierz Przerwa-Tet-
majer Niewierny)

Panie, nie dozwdl, zebys kiedykolwiek umart w moim sercu.

STACJA XIII
Chrystus zdjety z krzyza

Syna odebrano matce... ale czy na pewno odebrano? Na
pewno wszyscy tak wowczas mysleli, ale przeciez wszystko
to dziato sie w petnej wolnosci Chrystusa. Nas, ktorzy przez
chrzest mieliSmy udziat w $mierci Chrystusa powierza On
opiece swojej Matki i daje jg za przyktad modlitwy, ufnosci
i mitosci. Mitosci, ktora jest w stanie przetrwac probe krzy-
za. Mitosci do Tego, ktory wystuzyt nam zbawienie.

STACJA XIV

Chrystus ztozony do grobu

Gréb byt zapewne dobrze zrobiony - w korcu byt kuty
dla bogacza. Miejsce godne dla kogos wielkiego, miejsce
starannie przygotowane, duzym wysitkiem... ale puste,
zimne, ciemne - jak gréb.

Prosze Cie, Panie, aby moje serce nigdy takie nie byto
- wymiecione, posprzatane, starannie przygotowane, ale
zimne, twarde i ciemne. Abym nie dazyt do doskonatosci
i unikat zta bez mitosci i czynienia dobra. Abym nie byt
pieknym grobem.

Rozwazania przygotowali ministranci
Rysunki: Kacper Kozuch



Kosciol misyjny

Czy Jezus jest jeszcze w Moskwie?

Chrzest na schodach kosciota Sw. Ap. Piotra i Pawta,
ktory dotad jest biurowcem

Obecnos¢ Siéstr Misjonarek Swietej Rodziny na

Wschodzie datuje sie od 1905 roku, czyli od narodzin
Zgromadzenia. Ze wzgledu na carski zakaz apostotowa-
nia siostry pracowaty w ukryciu. Za misje mitosci ptaci-
ty one wiezieniem i zsytkq. Niektore z nich przetrwaly
wojne i pétwiecze rygoru komunistyczno- ateistycznego,
dzieki czemu dziatalnosé apostolska, chociaz o znacznie
szczuplejszym zasiegu nie zostata przerwana. Opatrzno-
sciowa odwilz w 1990 roku pozwolita na powrdt siostr juz
oficjalnie, w habitach. Zgromadze-
nie zaistniato ponownie na Litwie,
Biatorusi i w Rosji. Nasza misja na
Wschodzie to praca od podstaw:
od znaku krzyia sSwietego przez
przygotowania do chrztu i innych
sakramentéw. To takze zaradzanie
biedzie, dozywianie dzieci, odwie-
dzanie samotnych i starcow, prowa-
dzenie kuchni Caritas i docieranie
do gtodnych z positkiem.

Pragnetam wyjecha¢ na misje,
ale nie do Afryki, bo tam zbyt go-
raco. I stato sie... 26 sierpnia 1992
w Swieto Matki Bozej Czestochow-
skiej stanetam na biatoruskiej ziemi.
Tak zaczeta sie moja cudowna przy-
goda. Misyjna droga wiodta przez
Pinsk, Rostéw nad Donem, Oszmia-
ny ..a w 1997 roku Pan upatrzyt dla
mnie Moskwe. 12 milionowe miasto,

katolikéw znikomy procent, dwa
kosciota katolickie. Jezu jak mam
Ciebie zanies¢ do tych zgtodnia-
tych, zagubionych ttumoéw? - py-
tatam na modlitwie. Ustyszatam
- KOCHA). Zrozumiatam, ze mam
kocha¢ a Jezus bedzie dziatal!
Chodzac po moskiewskiej ziemi

obdarowywatam  spotykanych
ludzi u$miechem, w sercu ich
btogostawitam i powierzatam

Panu. Niostam w duszy wielkie
pragnienie, by uwierzyli ze Bog
jest i ze bardzo ich kocha. W ich
oczach malowato sie zdumienie,
czasami padaly stowa:,, zakon-
nica i jeszcze sie usSmiecha?".
Dla tych, ktérym przez dziesiat-
ki lat wmawiano, ze Boga nie
ma my, siostry zakonne w habi-
tach, bytySmy znakiem, Swiattem
w ciemnosci. Nasza wspdlnota
zakonna w Moskwie byta miedzy-
narodowa: stanowity jg siostry
z Polski, Litwy, Rosji i Armenii. MieszkatySmy w bloku na
parterze. ProwadzitySmy tam: zajecia katechetyczne dla
dzieciiich rodzicéw - tzw. szkota niedzielna (waskriesna-
ja szkota), katechumenat oraz rozmowy indywidualne
z poszukujacymi swojej drogi.

Katecheze dla przedszkolakéw prowadzitam w do-
mowej kaplicy. Szczego6lnie zapadta mi w pamiec ta
poswiecona mitosci Boga do nas. Dzieci siedzialy na

Chrzest Nataszy
w Kosciele Sw. Ludwika w Moskwie
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Kosciol misyjny

dywaniku przed ottarzem. Dla utrwalenia tresci $piewa-
liSmy piosenke, ktérej refren brzmiat,,On kocha mnie,
On kocha mnie ja wiem On kocha mnie ...". Podczas
rysowania najpierw zabrzmiat jeden gtosik a po chwi-
li... cata kaplica Spiewata. To byt cudowny widok - dzieci
lezgce na dywanie przed Najswietszym Sakramentem
machajgce ndézkami zanurzone w mitosci Bozej, ktéra
wyrazata sie w ich spontanicznym $piewie. Od tego wy-
darzenia uptyneto wiele lat a ja nadal nosze w sercu ten
obraz. Mojg gtéwnga misjg byto przygotowanie dorostych
do chrztu. Spotkania odbywaty sie wieczorem i niekiedy
przeciggaty sie do péznych godzin. Na poczatku grupy
katechumenéw byty bardzo liczne, jednak nie wszyscy
dotrwali do konca. Kiedy$ przyszedt biznesmen (tak sie
przedstawit) i wyrazit pragnienie przyjecia chrztu. Byt
bardzo zajety (interesy), wiec prosit o indywidualne pro-
wadzenie. Byt bardzo nerwowy, trudno mu byto siedziec
na jednym miejscu, wiec chodzit po pokoju, siadat to

znowu wstawat. Probowatam najlepiej jak tylko potrafi-
tam przyblizy¢ mu Boga i Jego mitos¢ do kazdego z nas.
Po pierwszym cyklu spotkan zapytatam czy prébuje juz
nawigzywac kontakt z Panem, czy prébuje sie modlic.
On odpowiedziat, ze rozmawiat juz Bogiem, powiedziat
Mu o sobie, i teraz czeka na odpowiedz.... Mowit jezy-
kiem biznesmena: ze nie bedzie narzucat sie Stwércy,
bo On ma duzo interesantéw i nie mozna zabiera¢ Mu
czasu. Nie wyszedt mu ten biznes...

Olga z kolei pracowata w reklamach telewizyjnych.
Mtoda, piekna dziewczyna. Pragneta dobrze przezy¢
zycie, szukata szczescia. W swoich wojazach po Swiecie
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spotkata szczesliwych ludzi, ktérzy byli chrzescijanami.
Poprosita o chrzest. Jej droga do Boga byta przepiek-
na! Widziatam jak powoli Jezus przemieniat jej zycie,
i jak ona niosta Go do tych z ktérymi byta na co dzien.
W pracy dzielita sie swojg wiarg, co budzito zaintere-
sowanie w stuchaczach. Gdy odkryta prawde o zywej
obecnosci Chrystusa w Najsw. Sakramencie, byta w za-
chwycie. Czesto przychodzita do naszej kaplicy domo-
wej na adoracje. Co miesigc w dniu wyptaty przynosita
bukiet pieknych kwiatéw aby ofiarowa¢ je Panu obec-
nemu w tabernakulum. Kiedy$ spotkatySmy sie na uli-
cy. Ona z pekiem réz wotata za mna: ,, siostro, siostro
prosze przyjac¢ kwiaty dla Jezusa!” - tak Olga wyrazata
swojg wdziecznos¢ Bogu.

Innym razem na rozmowe przyszta do mnie sta-
ruszka okoto osiemdziesiecioletnia, pochodzenia fran-
cuskiego, od wielu lat zyjgca w Moskwie. W trakcie spo-
tkania wyznata, ze nie wie czy jest ochrzczona. Stracita
juz wszystkich bliskich. Przyznata, ze zbliza sie czas odej-
$cia z tego Swiata i chce pojednac sie z Bogiem. Przy-
niosta ze sobg modlitewnik, ktéry pozostat w domu po

rodzicach. Wzietam do reki
modlitewnik i nie mogtam
uwierzy¢ moim oczom... byt
napisany w jezyku polskim
z obrazkiem Matki Bozej
Czestochowskiej. Moja roz-
méwczyni nie znata po-
chodzeniu przodkéw. Ja
natomiast pomyslatam, ze
jesli przodkowie mieli pol-
skie korzenie, to jest praw-
dopodobiehAstwo, ze jest
ochrzczona. Dla pewnosci
jednak przygotowatam jg
do warunkowego przyjecia
chrztu $w. Po tej uroczysto-
$ci staruszka bardzo szcze-
$liwa wracata do domu - jak
Symeon gotowa na spotka-
nie przychodzacego Pana. Ja
tez bytam bardzo radosna,
ze dane mi byto uczestniczy¢
w tak wielkim wydarzeniu.

Podczas tego krotkiego
pobytu w Moskwie doswiad-
czytam jak bardzo Jezus
mnie potrzebuje, by nies¢

Go do tych milionéw ludzi spragnionych Jego obecno-
$ci i Jego mitosci. Mogtam zobaczy¢ jak piekne sg ludz-
kie serca, gdy dotyka je mito$¢ Boza. Jak cudowny jest
cztowiek, gdy uwierzy w Mitos¢ i pozwoli sie Tej Mitosci
poprowadzi¢. Panie Jezu, dziekuje Ci za czas jaki mi po-
darowates. Za ludzi jakich postawite$s na drodze mojego
postugiwania. Badz uwielbiony w serach tych, ktérzy
Ciebie jeszcze nie znajg, ktdrzy Ciebie szukaja, ktérzy sg
gtodni Ciebie ... Daj im ustysze¢ Twdj gtos, ze jestes mi-
toscig i jedynym senesem zycia.

S. Kryspina jJanecka
Misjonarka Swietej Rodziny



Z zycia wspolnot

Misyjny dzien skupienia
u siostr Misjonarek Swietej Rodziny

Dnia 14 lutego 2024 roku w domu zakonnym siéstr Misjonarek Swietej Rodziny
przy ul. Sowinskiego 17 w Legionowie odbyt sie - zorganizowany przez siostre
Kryspine Janecka, a poprowadzony przez ojca Pascala Garasome z Konga - misyjny dzien
skupienia. O. Pascal zadat nam pytanie: Czy kazdy ochrzczony jest prawdziwie wierzqcy?

Misje czesto kojarza sie nam z biatoskdrymi kaptana-
mi, bra¢mi i siostrami pracujgcymi w pocie czota pod pa-
lacym storicem $wiecgcym na niebie braci o odmiennym
kolorze skory. Taki schemat, utarty od lat na przestrzeni
historii chrzescijanstwa, trudno jest tak ad hoc zweryfi-
kowa¢. A prawda zaczyna przybiera¢ catkiem inng po-
sta¢, ktérg nam Europejczykom trudno nieraz przyjac¢ do
wiadomosci. Teraz to Europa wymaga ewangelizacji, bo
to, co byto jej zyciem, umiera i to catkiem szybko. Sami
widzimy, jak trudno by¢ czynnym i wiarygodnym chrze-
Scijaninem wsréd najblizszych. To naj-
trudniejsza i najbardziej wymagajaca
rola do uprawy. Czy mam w sobie tyle
wody, by jg nieustannie zrasza¢?

W trakcie pierwszej czesci spotkania
z czarnoskorym misjonarzem z Afryki,
ktéry w atmosferze zadumy, ale i ra-
dosci, ze Afryka zyje wiarg i przyjmuje
Jezusa z ogromng rados$cig whasciwg jej
kulturze, poprowadzit nas przez droge
swojego powotania, dajac Swiadectwo,
jak Jezus dziata w jego zyciu i prowadzi
W pracy misyjnej.

A potem byta uczta dla ciata. Kawa
i domowe ciasta przygotowane przez
cztonkéw Rodziny Misyjnej umility na-
uke piosenki, ktérg w Kongo Spiewa sie
na ofiarowanie daréw w trakcie mszy
Swietej. MieliSmy tez czas na usmiech

i dobre stowo dla przybytych z Rodziny Misyjnej z Ciecha-
nowa oraz dla kazdego, kto swoim przybyciem zaszczycit
to spotkanie. Rados¢ ze zwyktego bycia razem, tak bliska
Afrykanczykom cenigcym sobie nade wszystko rodzine,
udzielita sie zgromadzonym i osiggneta swdj szczyt na
uczcie duchowe;j.

Podczas mszy Swietej na ofiarowanie wybrzmiaty sto-
wa afrykanskiej piosenki: Nasze dary przyjmij dzisiaj Panie.
Chleb i wino, naszych rodzicéw, przyjmij dzisiaj Panie.

Druga czes¢ dnia skupienia rozpoczeta sie obiadem.
Nastepnie kongijski kaptan przeniost nas w $wiat jego
ojczyzny, dajac rownoczesnie spojrzenie na problemy re-
ligijne naszego kontynentu.

Europa - dawny straznik i krzewiciel wiary - odeszta
lub odchodzi od swojego chrzescijanskiego dziedzictwa
w kierunku materializmu i konsumpcjonizmu, a Afryka
- wykorzystywana na polu ekonomicznym - wzrasta du-
chowo wpatrzona w Ewangelie, ktdrg jej przyniesli misjo-
narze z Europy.

W Europie liczba powotan drastycznie maleje, w Afry-
ce rodzg sie nowe i widzi sie tendencje wzrostowa. Rola
zostata dobrze obsiana i wydaje plony, ale uprawiajacy
juz stabna, a nowych jest coraz mniej. Na ten przyktad oj-
ciec wskazat, iz na Swiecie jest 1500 braci komboniandw,
w tym 350 we Wioszech. Z tych 350 tylko 50 pracuje, bo
pozostali sg po 80 roku zycia i sity juz im odeszty. Od 3 lat
nie ma nowych powotan. Co bedzie za 10, 15, 20 lat...?
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Czy modlimy sie za misjonarzy i nowe powotania?
A moze to jest moje i twoje powotanie misyjne bracie/
siostro?

Afryka na przyktadzie Konga, kraju posiadajgce-
go wiele zt6z mineralnych (w tym duze ilosci wysokoga-
tunkowego ztota), tonie w biedzie wykorzystywana przez
kraje bogate, ktdre czesto traktujg jg jak swoje dawne
kolonie. Tu za 1kg koltanu, z ktérego pozyskuje sie tan-
tal wykorzystywany w przemysle elektronicznym m.in.

do produkgji telefonéw komérkowych, ptaci sie 1 USD,
a w Europie sprzedaje sie go za okoto 400 EUR. W ko-
palniach pracujg nawet dzieci, dostownie za grosze, bo
bieda je do tego zmusza. Nie ma zadnych technicznych
warunkow bezpieczenstwa pracy i czesto zdarzajg sie wy-
padki - osuwajg sie Sciany ziemi wprost na robotnikdéw.

Tutaj rower jest luksusem (cho¢ kosztuje w przelicze-
niu na nasz $rodek ptatnosci okoto 400 PLN), a rodzina,
ktéra go posiada, uwazana jest za bardzo bogata. Brak
jest szkét i opieki spotecznej, rozwijajg sie nie tylko kwia-
ty, ale i r6zne negatywne procedery, w tym prostytucja
dziecieca - tez niestety.

A wiara w tej nedzy kwitnie od 150 lat i 60% Kongijczy-
kéw to katolicy praktykujacy. I to jak praktykujacy! Msza
Swieta trwa tam okoto 4 godzin, a procesja z darami na-
wet do 2 godzin. Kazdy niesie w darze, co ma najcenniej-
szego, czym moze podzieli¢ sie z innymi. Na filmie poka-
zanym nam przez ksiedza Pascala mieliSmy przyjemnos$¢
zobaczy¢, jak w tanecznym korowodzie, przy dzwiekach
piesni na ofiarowanie, kobiety niosg na gtowach kosze
Z owocami i warzywami, a mezczyzna trzyma na ramio-
nach dorodng koze. A wszystko z przeogromng radoscia,
az kipigcg z ich twarzy i ruchdw ciat. Dary te zostang zu-
zyte na dzieta zbozne, np. sprzedane, a uzyskany dochéd
przeznaczony dla potrzebujgcych. Jakiz to zaszczyt i god-
nosc ztozy¢ Panu ofiare, ktdra zostanie przyjeta jak ofiara
Abla! Tego ich uniesienia w Panu nie sposéb opisa¢, to

trzeba zobaczy¢ chocby na filmie i zada¢ sobie pytanie
bracie/siostro: BOG - JA. Jaka jest moja relacja z Nim?

Zapatrzony w postac Jana Chrzciciela kazdy z nas miat
sobie odpowiedzie¢ na pytania:

* Czy potrafie zy¢ w cieniu Boga i czy przyjmuje ten
cien jako ulge we wszystkich swoich poczynaniach, zwat-
pieniach, trudnosciach?

* Czy jestem, jak Jan Chrzciciel, dobrym pracowni-
kiem Boga?

* Czy jestem pokorny, jak ostatni prorok Starego
Testamentu?
Te pytania sg na pewno pomocne w rozwazaniach.
Kazdy moze je sobie zada¢, by pozna¢ prawdziwg strone
relacji wzgledem Tego, ktoéry jest
Prawdg i podjg¢ starania o popra-
we swoich stabosci. A to praca na
cate zycie! Takze wzgledem bliz-
nich, a by¢ moze wzgledem dziec-
ka, ktére moge uchroni¢ przed
ziemskim wykorzystaniem, dajac
mu poprzez adopcje (ktérej koszt
to niecate 100 PLN miesiecznie,
aktualnie 1000 PLN rocznie) jeden
positek dziennie i mozliwos¢ nauki.
Moze ktéres$ z nich zostanie osobg
zakonng lub kaptanem i przyjedzie
do Europy da¢ nadzieje witasnie
tutaj, gdzie zamykajg sie koscioty.
Moze bracie/siostro ochrzci two-
jego syna, wnuka, dajac mu moz-
nos¢ zbawienia...
14 lutego 2024 roku
- chciatoby sie powiedzie¢, ze
dzien jak co dzien, a jednak dzie-
ki goscinnosci i zaangazowaniu
Siéstr Misjonarek Swietej Rodziny
oraz zywemu Swiadectwu o. Pascala, pozostawit w du-
szy uczestnikow spotkania przeswiadczenie, iz w kazdym
z nas jest inna przestrzen, ktérag moze wypetni¢ tylko mi-
sja wyznaczona przez Boga.

Znajdz ja, chocby przy ADORACJI NAJSWIETSZEGO
SAKRAMENTU, ktéra to rozpoczeta (pod patronatem
Jana Pawta I obecnego w kaplicy w postaci relikwii) i za-
konhczyta ten jakze niezwykty dzien.

Ania z Rodziny Misyjnej
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Sniadanie Wielkanocne
Modlitwa w rodzinie

Po Mszy Swietej Rezurekcyjnej spotykamy sie przy stole wielkanocnym. Zapalamy Paschalik
Rodzinny. Odczytujemy na gtos fragment z Ewangelii wedtug Swietego tukasza (kk 24, 36-43):

A gdy rozmawiali o tym, On sam stanqgf posrod nich i rzekt do nich: «Pokéj wam!» Zatrwozonym i wylektym
zdawato sie, ze widzq ducha. Lecz On rzekt do nich: «Czemu jestescie zmieszani i dlaczego wqtpliwosci budzq sie
w waszych sercach? Popatrzcie na moje rece i nogi: to Ja jestem. Dotknijcie sie Mnie i przekonajcie: duch nie ma
ciafa ani kosci, jak widzicie, Ze Ja mam». Przy tych stowach pokazat im swoje rece i nogi. Lecz gdy oni z radosci
jeszcze nie wierzyli i petni byli zdumienia, rzekt do nich: «Macie tu cos do jedzenia?» Oni podali Mu kawatek

pieczonej ryby. Wzigt i jadt wobec nich.

Ojcze nasz...

Modlitwa przed positkiem

Boze, Ty w dniu dzisiejszym pokonate$ Smier¢ i otwo-
rzyte$ bramy wiecznosci przez Twojego Jednorodzonego
Syna Jezusa Chrystusa. Spraw, abysmy wraz z Nim szcze-

KRZYZOWKA

$liwi zasiedli kiedys do uczty niebieskiej w Twoim Kréle-
stwie. Prosimy Cie, Zmartwychwstaty Panie, daj nam tu
zebranym razem przy stole - w naszej rodzinie i w gronie
przyjaciét - z wiarg przezywac¢ Twojg obecnos¢ podczas
naszego swigtecznego positku w dzien Twego zwycie-
stwa. Prosimy Cig, abysmy mogli radowa¢ sie z udziatu
w Twoim zyciu i zmartwychwstaniu teraz i w wiecznosci.
Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow. Amen.

Teraz nastepujg zyczenia, w czasie ktérych dzielimy
sie poswieconym jajkiem - symbolem zycia.

Modlitwa po positku

‘ ‘ Dziekujemy Ci Boze za rados¢
wielkanocng, za mitos¢, ktéra nas ze-

spala oraz wszelkie dary, ktére spozy-
walismy dzieki Twojej dobroci. Niech
bedzie btogostawione imie Twoje
przez Zmartwychwstatego Pana na-
szego Jezusa Chrystusa. Amen.

Modlitwa na swieto
Zmartwychwstania

Niech bedzie uwielbiony Jezus

Chrystus, Syn Boga Zywego, ktéry
‘ ‘ prawdziwie powstat z martwych, kté-

ry ukazat sie uczniom i Piotrowi, ktory

13. |

. Najwazniejsze swigto w marcu lub w kwietniu

. Niesiona w reku do kosciota w Wielkg Sobote

. Uroczysty $piew oznaczajacy rados¢

. Swigcona w Niedziele Palmowa

. Dzien ostatniej wieczerzy

. Tego dnia Pan Jezus umart na krzyzu

. Obowigzuje w $rode Popielcowa i w Wielki Pigtek
. Kolor ornatu ksiedza w Wielki Pigtek

9. Uczynit to Judasz

10. W palemce 1 na drzewie

11. Miejsce ostatniego spotkania Jezusa z Apostotami
12. Ostatnia kolacja Jezusa

13. W koronie cierniowe;j

0 NN O B W —

pokazat Tomaszowi rece swoje i bok
zraniony, ktéry poszedt do Emaus
ze smucacymi sie uczniami, ktérego
radosci nikt nam nie odbierze. Jezu
Chryste, Odkupicielu $wiata, Zbawco
nasz i Bracie, zmituj sie nad nami.
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